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Daylong actinica®

Zdravotnicka pomécka sluziaca ako prevencia réznych
foriem rakoviny koze u rizikovych pacientov (imunosu-
primovanych) a ako prevencia svetelnych dermatoéz.

Vlastnosti

¢ \V rdmci dvojro¢ného vyskumu zameraného na imunosu-
primovanych pacientov (s orgdnovymi transplantatmi),
ktori su vysoko néachylni na tvorbu nemelanémovej ra-
koviny koze (aktinickd keratdza, bazocelularny karcinom
a spinocelularny karcinom) preukazal Daylong actinica
schopnost Ucinnej prevencie aktinickej keratézy a spino-
celuldrneho karcinému.

o \/ priebehu vyskumnej Studie zameranej na pacientov
trpiacich svetelnymi dermatézami preukazal Daylong ac-
tinica vysoku schopnost™ ich prevencie.

Daylong actinica chrani pred sIne¢nym Ziarenim typu UVB

aj UVA. Obsahuje fotostabilné a Sirokospektralne filtre a

je odolny voci vode. Daylong actinica poskytuje velmi vy-

sokd ochranu pred slne¢nym Ziarenim typu UVB. V oblasti

UVA spliia prisne naroky australskej normy. Napriek tomu

sa medzi 11. a 15. hodinou vyhybajte priamemu pésobeniu

sinecného Ziarenia a venujte zvlastnu starostlivost ochrane
pokozky, najma v juznejich regiénoch (obzvlast v rovniko-
vej oblasti).

Daylong actinica md tiez hydratacné vlastnosti, ktoré

pomahaju zlepsit stav pokozky. Lipozomalne l6cio nie je

parfumované a neobsahuje bezné PEG emulgatory, ¢o
zaistuje dobru znésanlivost a moznost aplikovania aj na

Pouzivanie a davkovanie:

Daylong actinica nanasajte kazdé rano pred pobytom na
sinku, rovnomerne a v dostato¢nom mnozZstve, na pokozku
vystavenu pocas dna sine¢nému Ziareniu. Daylong actinica
potrebuje niekolko minut na vstrebanie do pokozky, a pre-
to ho nanasajte pred pouzitim inych kozmetickych produk-
tov (napr. mejkap). Po dlhSom kontakte s vodou alebo pri
silnom poteni natieranie opakujte.

Plocha koze jednotlivych casti tela sa lisi. Nasledovna
tabulka udéava priblizné davkovacie mnozstva (stlacenia
davkovaca).

min. 2 stlacenia
min. 1 stlacenie
min. 2 stlacenia
min. 1 stlacenie

Tvar (vratane usi a nosa)
Temeno hlavy
Predlaktie

Chrbat ruky

Pre optimélne rozotrenie a prijemny pocit na kozi sa
odporuca rozotriet prvd davku na tvari a po 5-10 min.
rozotriet davku druhu. Uistite sa, Ze medzi prvym a druhym
nanasanim neuplynie doba dlhsia ako 10-15 min. Davkova-
cie Udaje pre tvér, temeno atd. mozno pouzit ako priklad
na stanovenie potrebného davkovania pre ostatné casti
tela.

Na zaciatku je potrebné davkovac viackrat stlacit, aby
doslo k nasatiu l6cia a preto prvé stlacenia neobsahuju
plné davky. Davkovac treba drzat kolmo a pomaly stlacat,
aby sa dostavili pIné davky.

Aj ked Daylong actinica ponuka maximalnu dlhotrvajicu
ochranu, nemali by ste Vasu kozu nadmerne vystavovat
sinku. Rizikovi pacienti s oslabenym imunitnym systémom
by mali nosit ochranny odev a vyhybat sa priamemu kon-
taktu so sinkom.

Obmedzenia

Vyskyt neziaducich reakcii na niektord zo zloZiek lipo-
zomalneho lécia Daylong actinica nie je mozné vylucit. Ak
dojde po kratkom pdsobeni sinecnych ltcov k podrazdeniu
pleti, vyskytu koznej vyrazky alebo reakcii pripominajucej
spéleninu od sinka, ide zrejme o neZiaduci vedlajsi ucinok
a je nutné pouzit iny ochranny prostriedok.

Vyvarujte sa aplikacii v oblasti o¢i a ako ochranu pouzite
kvalitné sInecné okuliare. Ak pride Daylong actinica do
priameho kontaktu s ocami, méze sposobit palenie. V pri-
pade, Ze sa vam pripravok dostane do odi, vyplachnite ich
dostato¢nym mnozstvom vody!

Starostlivost o pokozku
Pokozka vystavena teplu a ultrafialovému Ziareniu sa silno
vysusuje. Po opalovani sa oSetruje hydrata¢nymi produkt-
mi, napr. Daylong Apres.

Pouzitie v kombinacii s repelentami

V pripade, Ze sa Daylong actinica pouziva sucasne s
ochrannymi prostriedkami pred hmyzom, treba ako prvy
nanasat Daylong actinica; ochrana pred sinkom sa moéze
oslabit.

Zvlastne upozornenia

Pripravky chréniace pred slnkom mézu v kombindcii s
vonkajsimi faktormi viest k trvalym zmenam farby niek-
torych materidlov ako napriklad textilii, syntetickych ma-
teriadlov a i. Z tohto dévodu je vhodné obliect sa az potom,
ako bol pripravok Daylong actinica celkom absorbovany do
pokozky.

Zlozenie: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Tria-
zine, Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate,
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Methylene bis-Benzotria-
zolyl Tetramethylbutylphenol, Butyl Methoxydibenzoylme-
thane, Propylparaben, Methylparaben, Excipiens
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Zdravotnicky prostiedek slouzici jako prevence riznych
forem rakoviny klze u rizikovych pacientt (imunosup-
rimovanych) a také jako prevence svételnych dermatoz.

Vlastnosti

¢\ rdmci dvouletého vyzkumu zaméreného na imunosup-
rimované pacienty (po organovych transplantacich), ktefi
jsou vysoce nachylni ke vzniku nemelanomové rakoviny
kGze (aktinicka keratoza, bazocelularni karcinom a spi-
noceluldrni karcinom) prokazal Daylong actinica scho-
pnost Ucinné prevence aktinické keratézy a spinocelu-
larniho karcinomu.

o V pribéhu studie zamérené na pacienty trpici svételnymi
dermatdzami prokazal Daylong actinica vysokou scho-
pnost jejich prevence.

Daylong actinica chrani pred slune¢nim zafenim typu UVB
i UVA. Obsahuje fotostabilni a Sirokospektralni filtry a je
odolny vi¢i vodé. Daylong actinica poskytuje velmi vyso-
kou ochranu pred slune¢nim zafenim typu UVB. V oblas-
ti UVA spliuje prisné néroky australské normy. | pres to
se mezi 11. a 15. hodinou vyhybejte pfimému plsobeni
slunecniho zarfeni a vénujte zvlastni péci ochrané pokozky,
hlavné v jiznéjsich regionech (obzvlasté poté v rovnikové
oblasti).

Daylong actinica ma téz hydratacni vlastnosti, které

pomahaji zlepsit stav pokozky. Lipozomdlni locio neni

parfémované a neobsahuje bézné PEG emulgatory, coz
zajistuje dobrou snasenlivost a moznost aplikace i na velmi
citlivou plet.

Pouzivani a davkovani:

Daylong actinica nandsejte kazdé rano pred pobytem na
slunci, rovhomérné a v dostate¢ném mnozstvi na pokozku
vystavenou béhem dne slune¢nimu zareni.

Daylong actinica potiebuje nékolik minut na vstfebani do
pokozky, a proto ho nanésejte pred pouzitim jinych kos-
metickych produktd (napf. make up). Po delsim kontaktu
s vodou nebo pfi silném poceni natér opakujte.

Plocha klze jednotlivych casti téla se lisi. Nasledujici tabul-
ka uvadi priblizné davkovaci mnozstvi (stlaeni davkovace).

min. 2 stlaceni
min. 1 stlaceni
min. 2 stlaceni
min. 1 stlaceni

Tvar (vCetné usi a nosu)
Temeno hlavy
Predlokti

Hrbet ruky

Pro optimalni rozetieni a pfijemny pocit na kdzi se
doporucuje rozetfit prvni davku na tvéfi a po 5-10 min.
rozetfit davku druhou. Ujistéte se, Ze mezi prvnim a druhym
nanasenim neuplyne doba del3i nez 10-15 min. Davkovaci
Udaje pro tvar, temeno atd. |ze pouzit jako priklad pro sta-
noveni potfebného davkovani pro ostatni casti téla.

Na zacatku je nutné davkovac vicekrat stlacit, aby doslo k
nasati locia, a proto prvni stlaceni neobsahuji plné davky.
Davkovac je nutné drzet kolmo a pomalu stlacovat, aby se
dostavily pIné davky.

| kdyz Daylong actinica nabizi maximalni dlouhotrvajici
ochranu, neméli byste Vasi kiizi nadmérné vystavovat slun-
ci. Rizikovi pacienti s oslabenym imunitnim systémem by
méli nosit ochranny odév a vyhybat se pfimému kontaktu
se sluncem.

Omezeni

Vyskyt nezadoucich reakci na nékterou ze slozek lipo-
zomalniho locia Daylong actinica neni mozné vyloucit.
Jestlize dojde po kratkém plsobeni slune¢nich paprski
k podrazdéni pleti, vyskytu kozni vyrazky nebo reakci
pripominajici spaleninu od slunce, jde zfejmé o nezddouci
vedlejsi Ucinek a je nutné pouzit jiny ochranny prostredek.
Vyvarujte se aplikaci v oblasti o¢i a jako ochranu pouzijte
kvalitni slunecni bryle. Pokud se dostane Daylong actini-
ca do pfimého kontaktu s o¢ima, mGze zpUsobit paleni. V
pfipadé, ze se vam pfipravek dostane do oci, vyplachnéte
je dostate¢nym mnozstvim vody!

Péce o pokozku

Pokozka vystavena teplu a ultrafialovému zareni se silné
vysusuje. Po opalovani se osetfuje hydratacnimi produkty,
napf. Daylong Apres.

Pouziti v kombinaci s repelenty

V pripadé, Ze se Daylong actinica pouzivad soucasné s
ochrannymi prostfedky chranicimi pfed hmyzem, je tieba
nanaset jako prvni Daylong actinica; ochrana pred sluncem
se muZze oslabit.

Zvlastni upozornéni

Pripravky, které chrani pred sluncem mohou v kombinaci
s vnéjsimi faktory vést k trvalym zménam barvy nékterych
material(l jako napfiklad textilii, syntetickych materialG
aj. Z tohoto dlvodu je vhodné obléci se az potom, co byl
pripravek Daylong actinica zcela absorbovany do pokozky.
SloZeni: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine,
Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate, Ethyl-
hexyl Methoxycinnamate, Methylene bis-Benzotriazolyl
Tetramethylbutylphenol, Butyl Methoxydibenzoylmetha-
ne, Propylparaben, Methylparaben, Excipiens
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O8nyisc xpong
Daylong actinica®

1816TNnTEG

. To Daylong actinica amodeixBnke amoteAeopaATIKO
otV TPOANYN TWV OKTIVIKWV UTTEPKEPATWOEWY KAl TOU
BaoikoKuTTapIKoU Kal aKavOoKUTTAPIKOU KOPKIVWHATOG, OF
UeNETn mou SipKnoe SUO XPOVIO OE AVOCOKATECTANUEVOUG
(HeTapooxeupévouc) aoBeveic e uPnAd kivbuvo avamtuéng
KapKivou Tou §¢pUaTog, EKTOC TOU EAAVWHATOC.

« To Daylong actinica amodeixOnke e§aIPETIKA AMOTENEGHATIKS,
o€ UENETN TTou TipaypatomoliOnke og aoBeveic e MOAOUOPPO
€K QWTOC €AVON Q.

To Daylong actinica mpootateUel amd ™ UVB & UVA aktivoBolia

KaBwg mepiExEl pwTOoTaBEPd PIATPA EUPEDG PAOATOC Kal Eival

avOeKTIKO OTO VEPO.

To Daylong actinica evudatwvel kal mpootatevel To Séppa. H

anoucia apwpaTtog Kat mpomulevoyAukoAwv (PEG), e€acpalilel

TNV KA avoyr Tou YOAOKTWUATOG OKOUN Kal amod unepeuaiotnta

Séppata.

0dnyieg xpiong Kat mpotevopevn Sogoloyia

Amno@uyete TV ameubeiag ékBeon otov RAlo. Na @opdte poluxa
mou Ba oag mpootatelouv amd TNV NAlakr aktivoBolia. Kdbe
npwi, , epappoote 1o Daylong actinica o€ OAeg TIG TTEPIOXEG TTOU
Ba ekteBolv oTov A0 Kal OMAWOTE TO OUOIOUOPPA, TIPLV ATTO
v ékBeon oag otov Ao, Epappdote to Daylong actinica mpwv
™ Xprion Kdmotou dMou KaMuvTIKoU Tpoidvtog oag (aprnote
1o Daylong actinica yia Aiya Aemtd wote va amoppo@nBei amo
™V embePUida). AVAVEWVETE TNV EQAPHOYH TOU TTPOIOVTOC HETA
amo TOPATETAPEVN TTOPAUOVH OTO VEPO 1 AOYW TG €vTovng
£@idpwongc.

Hembeppida diapépel amod dtopo o€ dTopo. LTov akohouBo mivaka
Oa Bpeite TN Soocoloyia katd mpooéyyion (=mieon SocopeTPNTA)
yla TIG S1APOPEC TTEPLOXEG TOU CWHATOG OOG:

Mpoowmo (cupumepAapBavopévwy

QUTIWV Kal pUTNG) TouldyioTov 2 méoelg SoooUETPNTH
Tpixwtd TG KEPANAC Touldyiotov 1 mieon SocopetpnTh
IMAXNG Tou Xeptov TouldyioTov 2 méoelg SoooUETPNTH
AdYTUND TWV XEPLWV Touldyiotov 1 mieon SocopetpnTh

MNa va e§aopalioete KAAUTEPN KATAVOUN KAl EUXAPLOTN aicBnon
oT0 O€ppa, UMOPEITE va EQAPUOCETE TNV TIPOTEIVOUEVN OO0N
O 2 £QOPMOYEC, TLX. OPXIKA Mia Trieon Tou SOCOUETPNTA Kal pia
Seltepn mieon 5-10 Aemtd apyotepa.

DpovTiote WoTe PETALD TNG TPWTNG Kalt TNG SeUTEPNG EQAPHOYNG
Va PNV UTdpxet Kabuotépnon peyoAuTtepn Twv 10-15 Aemtwv.

H Socoloyia mou avagépetal mapamdvw yla T0 TPOOWTO, TO
TPIXWTO TNG KEQAANG KATI. YImopei va xpnotpomolnbei oav onpeio
avagopdg ya tn docoloyia mou xpelalovtal kat Ta umololma
OnpEia Tou CWHATOC.

ApPXIKQ, XPEIALETAL VA TIECETE APKETEC POPEC TO SOOOUETPNTH, YA
VO UMTOPEDEL VA TPEEEL TO YOAGKTWHA. TIG TTPWTEG POPEG Ol TIPWTEG
TEéoE Oev amoteholV emapkei¢ dOoelC. MNatoTe apyd yla va
AaBete n owotr Socoloyia.

OraoBeveicuPnAov kivdUvou pe aduvapo avooomoinTiKd cUCTNUA,
TIPOTEIVETAL VA POPOUV pouxa TToU Ba TOUG TPOCTATEVOLY, EVW Ba
TIPEMEL VA amo@eVyoLV Tnv ameubeiag ékBeon oTov AL,

Mepropiopoi kara tn xprion

Agv pmopei va amokAeloBel n epeavion avemBUUNTNG EVEPYELOC
og Kdmolo amd ta ouotatikd Tou Daylong actinica. Eav epgavioTei
epebiopdg, Seppatikd e€avOnua 1y avtidpaon mapduota pe NMAKO
€yKaupa, PeTd amd olvtoun ékBeon otov A0, n Xprion Tou
mPoiovTog Oa pémel va SlakoTei.

Na amogelyete TV ameuBeiag emagr pe Ta PATIA Kal va QopaTe
YUohid nliou mou oag mpoo@épouv MpooTacia amd tnv UV
aktivoPolia. To Daylong actinica o€ mepimTwaon emagng Tou pe Ta
patia, umopei va mpokKaléoel aioBnua Kavoou. ITnv mepintwon
avtn, Eem\UveTe pe dpBovo vepd.

Xprion o€ cuvSUACNO P evTopoaTWONTIKA

Edv 1o Daylong actinica xpnoidomolgitat oe ouvduaoud e
evtopoanmwonTIKG, ouviotdtal n xprion mpwta Tou Daylong ac-
tinica. Mepipévete mepimou 15 AeMTA TPV TNV €QAPHOYH TOU
evtopoanwOnTikoU. Na onpeiwbei o1t o ocuvduaouog twv dvo
QUTWV TIPOIOVTWV UTMTOPEL VA LEIWOEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOU
Daylong actinica.

Ei81ké¢ mAnpogopisg

Ta avinhakd ¢idtpa UV oto Daylong actinica umopei va
TIPOKOAEOOUV XPWHATIKEG OANOWOELG 0TA POUXA, TO OUVBETIKA
UNIKA Kat o AM\a UAIKA. Ta To Aoyo autd amo@UYETE TV Xpnon
tou Daylong actinica apéowg mpiv viuBeite.

JUvOeon: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine,
Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate, Ethylhexyl
Methoxycinnamate , Methylene bis-Benzotriazolyl Tetramethyl-
butylphenol, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Propylparaben,
Methylparaben, Excipiens

Tuokevacia
Daylong actinica: 80g latpotexvoloyiko mpoiov Class |
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Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen / Switzerland
www.daylong-actinica.com
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