
Návod k použití

Daylong actinica®

Zdravotnický prostředek sloužící jako prevence různých 
forem rakoviny kůže u rizikových pacientů (imunosup-
rimovaných) a také jako prevence světelných dermatóz.
 
Vlastnosti
• �V rámci dvouletého výzkumu zaměřeného na imunosup-

rimované pacienty (po orgánových transplantacích), kteří 
jsou vysoce náchylní ke vzniku nemelanomové rakoviny 
kůže (aktinická keratóza, bazocelulární karcinom a spi-
nocelulární karcinom) prokázal Daylong actinica scho-
pnost účinné prevence aktinické keratózy a spinocelu-
lárního karcinomu.

• �V průběhu studie zaměřené na pacienty trpící světelnými 
dermatózami prokázal Daylong actinica vysokou scho-
pnost jejich prevence.

Daylong actinica chrání před slunečním zářením typu UVB 
i UVA. Obsahuje fotostabilní a širokospektrální filtry a je 
odolný vůči vodě. Daylong actinica poskytuje velmi vyso-
kou ochranu před slunečním zářením typu UVB. V oblas-
ti UVA splňuje přísné nároky australské normy. I přes to 
se mezi 11. a 15. hodinou vyhýbejte přímému působení 
slunečního záření a věnujte zvláštní péči ochraně pokožky, 
hlavně v jižnějších regionech (obzvláště poté v rovníkové 
oblasti).
Daylong actinica má též hydratační vlastnosti, které 
pomáhají zlepšit stav pokožky. Lipozomální locio není 
parfémované a neobsahuje běžné PEG emulgátory, což 
zajišťuje dobrou snášenlivost a možnost aplikace i na velmi 
citlivou pleť.

Používání a dávkování:
Daylong actinica nanášejte každé ráno před pobytem na 
slunci, rovnoměrně a v dostatečném množství na pokožku 
vystavenou během dne slunečnímu záření.
Daylong actinica potřebuje několik minut na vstřebání do 
pokožky, a proto ho nanášejte před použitím jiných kos-
metických produktů (např. make up). Po delším kontaktu 
s vodou nebo při silném pocení nátěr opakujte.
Plocha kůže jednotlivých částí těla se liší. Následující tabul-
ka uvádí přibližné dávkovací množství (stlačení dávkovače).

Tvář (včetně uší a nosu)	 min. 2 stlačení
Temeno hlavy  	 min. 1 stlačení
Předloktí	 min. 2 stlačení
Hřbet ruky	 min. 1 stlačení

Pro optimální rozetření a příjemný pocit na kůži se 
doporučuje rozetřít první dávku na tváři a po 5-10 min. 
rozetřít dávku druhou. Ujistěte se, že mezi prvním a druhým 
nanášením neuplyne doba delší než 10-15 min. Dávkovací 
údaje pro tvář, temeno atd. lze použít jako příklad pro sta-
novení potřebného dávkování pro ostatní části těla.
Na začátku je nutné dávkovač vícekrát stlačit, aby došlo k 
nasátí locia, a proto první stlačení neobsahují plné dávky. 
Dávkovač je nutné držet kolmo a pomalu stlačovat, aby se 
dostavily plné dávky.
I když Daylong actinica nabízí maximální dlouhotrvající 
ochranu, neměli byste Vaši kůži nadměrně vystavovat slun-
ci. Rizikoví pacienti s oslabeným imunitním systémem by 
měli nosit ochranný oděv a vyhýbat se přímému kontaktu 
se sluncem.

Omezení
Výskyt nežádoucích reakcí na některou ze složek lipo-
zomálního locia Daylong actinica není možné vyloučit. 
Jestliže dojde po krátkém působení slunečních paprsků 
k podráždění pleti, výskytu kožní vyrážky nebo reakci 
připomínající spáleninu od slunce, jde zřejmě o nežádoucí 
vedlejší účinek a je nutné použít jiný ochranný prostředek.
Vyvarujte se aplikaci v oblasti očí a jako ochranu použijte 
kvalitní sluneční brýle. Pokud se dostane Daylong actini-
ca do přímého kontaktu s očima, může způsobit pálení. V 
případě, že se vám přípravek dostane do očí, vypláchněte 
je dostatečným množstvím vody!

Péče o pokožku
Pokožka vystavená teplu a ultrafialovému záření se silně 
vysušuje. Po opalování se ošetřuje hydratačními produkty, 
např. Daylong Apres.

Použití v kombinaci s repelenty
V případě, že se Daylong actinica používá současně s 
ochrannými prostředky chránícími před hmyzem, je třeba 
nanášet jako první Daylong actinica; ochrana před sluncem 
se může oslabit.

Zvláštní upozornění	
Přípravky, které chrání před sluncem mohou v kombinaci 
s vnějšími faktory vést k trvalým změnám barvy některých 
materiálů jako například textilií, syntetických materiálů 
aj. Z tohoto důvodu je vhodné obléci se až potom, co byl 
přípravek Daylong actinica zcela absorbovaný do pokožky.
Složení: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine, 
Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate, Ethyl-
hexyl Methoxycinnamate, Methylene bis-Benzotriazolyl 
Tetramethylbutylphenol, Butyl Methoxydibenzoylmetha-
ne, Propylparaben, Methylparaben, Excipiens

Velikost balení
Daylong actinica 80 g Zdravotnický prostředek třídy l

Výrobce:
Spirig Pharma AG
CH-4622 Egerkingen
Švýcarsko

Kontakt v ČR:
SPIRIG Eastern a.s.
Tel: +421 2 4910 90 11
www.daylong.cz

Distributor v ČR:
MOVIANTO Česká republika, a.s.
CZ-664 03 Podolí u Brna

Návod na použitie

Daylong actinica®

Zdravotnícka pomôcka slúžiaca ako prevencia rôznych 
foriem rakoviny kože u rizikových pacientov (imunosu-
primovaných) a ako prevencia svetelných dermatóz.

Vlastnosti
• �V rámci dvojročného výskumu zameraného na imunosu-

primovaných pacientov (s orgánovými transplantátmi), 
ktorí sú vysoko náchylní na tvorbu nemelanómovej ra-
koviny kože (aktinická keratóza, bazocelulárny karcinóm 
a spinocelulárny karcinóm) preukázal Daylong actinica 
schopnosť účinnej prevencie aktinickej keratózy a spino-
celulárneho karcinómu.

• �V priebehu výskumnej štúdie zameranej na pacientov 
trpiacich svetelnými dermatózami preukázal Daylong ac-
tinica vysokú schopnost` ich prevencie.

Daylong actinica chráni pred slnečným žiarením typu UVB 
aj UVA. Obsahuje fotostabilné a širokospektrálne filtre a 
je odolný voči vode. Daylong actinica poskytuje veľmi vy-
sokú ochranu pred slnečným žiarením typu UVB. V oblasti 
UVA spĺňa prísne nároky austrálskej normy. Napriek tomu 
sa medzi 11. a 15. hodinou vyhýbajte priamemu pôsobeniu 
slnečného žiarenia a venujte zvláštnu starostlivosť ochrane 
pokožky, najmä v južnejších regiónoch (obzvlášť v rovníko-
vej oblasti).
Daylong actinica má tiež hydratačné vlastnosti, ktoré 
pomáhajú zlepšiť stav pokožky. Lipozomálne lócio nie je 
parfumované a neobsahuje bežné PEG emulgátory, čo 
zaisťuje dobrú znášanlivosť a možnosť aplikovania aj na 
veľmi citlivú pleť.

Používanie a dávkovanie:
Daylong actinica nanášajte každé ráno pred pobytom na 
slnku, rovnomerne a v dostatočnom množstve, na pokožku 
vystavenú počas dňa slnečnému žiareniu. Daylong actinica 
potrebuje niekoľko minút na vstrebanie do pokožky, a pre-
to ho nanášajte pred použitím iných kozmetických produk-
tov (napr. mejkap). Po dlhšom kontakte s vodou alebo pri 
silnom potení natieranie opakujte. 
Plocha kože jednotlivých častí tela sa líši. Nasledovná 
tabuľka udáva približné dávkovacie množstvá (stlačenia 
dávkovača). 

Tvár (vrátane uší a nosa)  	 min. 2 stlačenia
Temeno hlavy	 min. 1 stlačenie   
Predlaktie	 min. 2 stlačenia
Chrbát ruky	 min. 1 stlačenie

Pre optimálne rozotrenie a  príjemný pocit na koži sa 
odporúča rozotrieť prvú dávku na tvári a  po 5-10 min. 
rozotrieť dávku druhú. Uistite sa, že medzi prvým a druhým 
nanášaním neuplynie doba dlhšia ako 10-15 min. Dávkova-
cie údaje pre tvár, temeno atď. možno použiť ako príklad 
na stanovenie potrebného dávkovania pre ostatné časti 
tela. 
Na začiatku je potrebné dávkovač viackrát stlačiť, aby 
došlo k nasatiu lócia a preto prvé stlačenia neobsahujú 
plné dávky. Dávkovač treba držať kolmo a pomaly stláčať, 
aby sa dostavili plné dávky.
Aj keď Daylong actinica ponúka maximálnu dlhotrvajúcu 
ochranu, nemali by ste Vašu kožu nadmerne vystavovať 
slnku. Rizikoví pacienti s oslabeným imunitným systémom 
by mali nosiť ochranný odev a vyhýbať sa priamemu kon-
taktu so slnkom. 

Obmedzenia
Výskyt nežiaducich reakcií na niektorú zo zložiek lipo-
zomálneho lócia Daylong actinica nie je možné vylúčiť. Ak 
dôjde po krátkom pôsobení slnečných lúčov k podráždeniu 
pleti, výskytu kožnej vyrážky alebo reakcii pripomínajúcej 
spáleninu od slnka, ide zrejme o nežiaduci vedľajší účinok 
a je nutné použiť iný ochranný prostriedok.
Vyvarujte sa aplikácii v oblasti očí a ako ochranu použite 
kvalitné slnečné okuliare. Ak príde Daylong actinica do 
priameho kontaktu s očami, môže spôsobiť pálenie. V prí-
pade, že sa vám prípravok dostane do očí, vypláchnite ich 
dostatočným množstvom vody!

Starostlivosť o pokožku
Pokožka vystavená teplu a ultrafialovému žiareniu sa silno 
vysušuje. Po opaľovaní sa ošetruje hydratačnými produkt-
mi, napr. Daylong Apres.

Použitie v kombinácii s repelentami
V prípade, že sa Daylong actinica používa súčasne s 
ochrannými prostriedkami pred hmyzom, treba ako prvý 
nanášať Daylong actinica; ochrana pred slnkom sa môže 
oslabiť.

Zvláštne upozornenia
Prípravky chrániace pred slnkom môžu v kombinácii s 
vonkajšími faktormi viesť k trvalým zmenám farby niek-
torých materiálov ako napríklad textílií, syntetických ma-
teriálov a i. Z tohto dôvodu je vhodné obliecť sa až potom, 
ako bol prípravok Daylong actinica celkom absorbovaný do 
pokožky.
 
Zloženie: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Tria-
zine, Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate, 
Ethylhexyl Methoxycinnamate, Methylene bis-Benzotria-
zolyl Tetramethylbutylphenol, Butyl Methoxydibenzoylme-
thane, Propylparaben, Methylparaben, Excipiens

Veľkosť balenia 
Daylong actinica 80 g Zdravotnícka pomôcka triedy I

Výrobca:
Spirig Pharma AG
CH-4622 Egerkingen
Švajčiarsko

Kontakt v SR:
SPIRIG Eastern a.s.
Tel: +421 2 4910 90 11
www.daylong.sk
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Οδηγίες χρήσης 					   

Daylong actinica®

Ιδιότητες
•	 �Tο   Daylong actinica αποδείχθηκε αποτελεσματικό 

στην πρόληψη των ακτινικών υπερκερατώσεων και του 
βασικοκυτταρικού και ακανθοκυτταρικού καρκινώματος, σε 
μελέτη που διήρκησε δύο χρόνια σε ανοσοκατεσταλμένους 
(μεταμοσχευμένους) ασθενείς με υψηλό κίνδυνο ανάπτυξης 
καρκίνου του δέρματος, εκτός του μελανώματος.

•	 �Το  Daylong actinica αποδείχθηκε εξαιρετικά αποτελεσματικό, 
σε μελέτη που πραγματοποιήθηκε σε ασθενείς με πολύμορφο 
εκ φωτός εξάνθημα.

Το Daylong actinica προστατεύει από τη UVB & UVA ακτινοβολία 
καθώς περιέχει φωτοσταθερά φίλτρα ευρέος φάσματος και είναι 
ανθεκτικό στο νερό. 
Το   Daylong actinica   ενυδατώνει και προστατεύει το δέρμα. Η 
απουσία αρώματος και προπυλενογλυκολών (PEG), εξασφαλίζει 
την καλή ανοχή του γαλακτώματος ακόμη και από υπερευαίσθητα 
δέρματα.

Οδηγίες χρήσης και προτεινόμενη δοσολογία 
Αποφύγετε   την απευθείας έκθεση στον ήλιο. Να φοράτε ρούχα 
που θα σας προστατεύουν από την ηλιακή ακτινοβολία. Κάθε 
πρωί, , εφαρμόστε το Daylong actinica σε όλες τις περιοχές που 
θα εκτεθούν στον ήλιο και απλώστε το ομοιόμορφα, πριν από 
την έκθεση σας στον ήλιο. Εφαρμόστε το Daylong actinica  πριν 
τη χρήση κάποιου άλλου καλλυντικού προϊόντος σας (αφήστε 
το Daylong actinica για λίγα λεπτά ώστε να απορροφηθεί από 
την επιδερμίδα). Ανανεώνετε την εφαρμογή του προϊόντος μετά 
από παρατεταμένη παραμονή στο νερό ή λόγω της έντονης 
εφίδρωσης.

Η επιδερμίδα διαφέρει από άτομο σε άτομο. Στον ακόλουθο πίνακα 
θα βρείτε τη δοσολογία κατά προσέγγιση (=πίεση δοσομετρητή) 
για τις διάφορες περιοχές του σώματος σας:

Πρόσωπο (συμπεριλαμβανομένων 
αυτιών και μύτης)	 Τουλάχιστον 2 πιέσεις δοσομετρητή
Τριχωτό της  κεφαλής	 Τουλάχιστον 1 πίεση δοσομετρητή
Πήχης του χεριού	 Τουλάχιστον 2 πιέσεις δοσομετρητή
Δάχτυλα των χεριών	 Τουλάχιστον 1 πίεση δοσομετρητή

Για να εξασφαλίσετε καλύτερη κατανομή και ευχάριστη αίσθηση 
στο δέρμα, μπορείτε να εφαρμόσετε την προτεινόμενη δόση 
σε 2 εφαρμογές, π.χ. αρχικά μία πίεση του δοσομετρητή και μία 
δεύτερη πίεση 5-10 λεπτά αργότερα.
Φροντίστε ώστε μεταξύ της πρώτης και της δεύτερης εφαρμογής 
να μην υπάρχει καθυστέρηση μεγαλύτερη των 10-15 λεπτών.
Η δοσολογία που αναφέρεται παραπάνω για το πρόσωπο, το 
τριχωτό της κεφαλής κ.λ.π. μπορεί να χρησιμοποιηθεί σαν σημείο 
αναφοράς για τη δοσολογία που χρειάζονται και τα υπόλοιπα 
σημεία του σώματος.
Αρχικά, χρειάζεται να πιέσετε αρκετές φορές το δοσομετρητή, για 
να μπορέσει να τρέξει το γαλάκτωμα. Τις πρώτες φορές οι πρώτες 
πιέσεις δεν αποτελούν επαρκείς δόσεις. Πατήστε αργά για να 
λάβετε τη σωστή δοσολογία.
Οι ασθενείς υψηλού κινδύνου με αδύναμο ανοσοποιητικό σύστημα, 
προτείνεται να φορούν ρούχα που θα τους προστατεύουν, ενώ θα 
πρέπει να αποφεύγουν την απευθείας έκθεση στον ήλιο.

Περιορισμοί κατά τη χρήση
Δεν μπορεί να αποκλεισθεί η εμφάνιση ανεπιθύμητης ενέργειας 
σε κάποιο από τα συστατικά του Daylong actinica. Εάν εμφανιστεί 
ερεθισμός, δερματικό εξάνθημα ή αντίδραση παρόμοια με ηλιακό 
έγκαυμα, μετά από σύντομη έκθεση στον ήλιο, η χρήση του 
προϊόντος θα πρέπει να διακοπεί.
Να αποφεύγετε την απευθείας επαφή με τα μάτια και να φοράτε 
γυαλιά ηλίου που σας προσφέρουν προστασία από την UV 
ακτινοβολία. Το Daylong actinica σε περίπτωση επαφής του με τα 
μάτια, μπορεί να προκαλέσει αίσθημα καύσου. Στην περίπτωση 
αυτή, ξεπλύνετε με άφθονο νερό.

Χρήση σε συνδυασμό με εντομοαπωθητικά 
Εάν το Daylong actinica χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με 
εντομοαπωθητικό, συνιστάται η χρήση πρώτα του Daylong ac-
tinica. Περιμένετε περίπου 15 λεπτά πριν την εφαρμογή του 
εντομοαπωθητικού. Να σημειωθεί ότι ο συνδυασμός των δύο 
αυτών προϊόντων μπορεί να μειώσει την αποτελεσματικότητα του 
Daylong actinica.

Ειδικές πληροφορίες
Τα αντηλιακά φίλτρα UV στο Daylong actinica μπορεί να 
προκαλέσουν χρωματικές αλλοιώσεις στα ρούχα, τα συνθετικά 
υλικά και σε άλλα υλικά. Για το λόγο αυτό αποφύγετε την χρήση 
του Daylong actinica αμέσως πριν ντυθείτε.

Σύνθεση: Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine, 
Ethylhexyl Triazone, Isoamyl p-Methoxycinnamate, Ethylhexyl  
Methoxycinnamate , Methylene bis-Benzotriazolyl Tetramethyl-
butylphenol, Butyl Methoxydibenzoylmethane, Propylparaben, 
Methylparaben, Excipiens

Συσκευασία
Daylong actinica: 80g Ιατροτεχνολογικό προϊόν Class I

 
Παρασκευάζεται στην Ελβετία από την:
Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen / Switzerland
www.daylong-actinica.com
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