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Informacia pre pouzivatelov

Daylong Kids 50 locio

Lipozomélne lécio na citliv detskd pokozku.

€

Extrémne odolné voci vode, fotostabilné, termostabilné, bez parfumov.

Aké vlastnosti ma Daylong Kids 507

Daylong Kids 50 je $pecidlny pripravok na vysoko Gcinnd ochranu pred sinecnym
Ziarenim, urceny pre citlivd kozu. Ochranné filtre proti Ziareniu UVA a UVB st
naviazané na lipozémy. Takéto forma garantuje diht ochranu pred sinecnym Zia-
renim a dobru odolnost voci vode. Vynimocna technoldgia lipozémov zarucuje,
Ze chemické filtre zostavaju len vo vrchnych Castiach pokozky a nevstrebavaji sa
do hibsich Struktur. Tym sa riziko alergickej reakcie vyrazne minimalizuje. Zaro-
ven je vysoky ochranny faktor zachovany aj po viacnasobnom kontakte s vodou.
Vdaka svojmu vysokému obsahu chemickych filtrov je Daylong Kids 50 vhodny
predovietkym pre deti od 1 roku, v pripade potreby a po konzultacii s lekarom
sa moze Daylong Kids 50 pouzit aj skor. Daylong Kids 50 chrani vdaka svojim
Sirokospektralnym filtrom pred Ziarenim typu UVA ako aj UVB. Filtre s zaroven
fotostabilné a termostabilné (nepodliehaju rozkladu vplyvom sinka a tepla), teda
nevytvaraju nové, telu Skodlivé zluceniny. Faktor ochrany pred UVB je 50.
Daylong Kids 50 je extrémne odolny voci vode (aj slanej vode) a vodi poteniu.
Obsahuije vitamin E, glycerin, Aloe vera a dexpanthenol, ktoré oSetrujt a zvih¢uji
kozu. Tym, Ze neobsahuje parfumy a tradicné PEG emulgatory, je zarucena dob-
ra znasanlivost. Locio sa preto moze pouzit aj na extrémne citliva detsku kozu.

Nové znacenie UV ochrany
V zéujme zjednodusenia a zjednotenia znacenia pripravkov UV ochrany odporu-
Cila Eurépska komisia' ich rozdelenie do 4 skupin:
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SPF (ochranny faktor pred sinkom) vyjadruje tcinnost ochrany pred UVB Ziarenim.
Casti tela ofetrené v dostatocnom mnozstve pripravkom Daylong Kids mozno
50-nasobne dlhsie vystavit sinecnému Ziareniu (bez zacervenania pokozky), nez
nechranent koZu. Sprisnili sa aj kritéria na ochranu v UVA spektre. Daylong Kids
50 spinia aj tieto nove narocné kritéria a preto ma na obale tento symbol:

Detska koza a sinko

Deti maju neustalu potrebu pohybovat sa po vonkajsom prostredi a su preto vy-

stavené extrémne vysokému UV Ziareniu. Pocas detstva a puberty koza prijme az

80% z celkovej davky UV Ziarenia, ktorému je pocas Zivota vystavena. V porov-

nani s kozou dospelého cloveka je detska koza znacne citlivejsia. Osoby s citlivou

koZou a deti sa musia obzvlast dobre chranit pred sinkom. Désledné pouzivanie

pripravkov sinecnej ochrany ako aj vyhybanie sa spéleniu koze ma velky vyznam

préve u deti a zodpovednost je najmé na rodicoch.

U deti je preto potrebné dbat na to, aby boli UV Ziareniu vystavené minimalne.

To znamena:

o Dojcatd a malé deti nemaju byt vystavené priamemu sinku.

o Pouzivat ochranné prostriedky proti sinku aj pri pobyte v tieni.

o Deti by mali nosit pokryvku hlavy a sinecné okuliare; pri malych detoch sa
odpor(ca aj tricko a Sortky.

o Medzi 11.-15. hodinou by sa mal obmedzit pobyt na sinku.

Pouitie

Primerané mnozstvo pripravku rovnomerne rozotrite na pokozku pred pobytom
na sinku. Ochrana pred UV Ziarenim je okamyzita. Odolnost vodi vode sa dosiahne
po 20 mindtach, preto je potrebne vyhnit sa v tomto case kontaktu s vodou.
Vacinou stadi aplikovat jedenkréat denne, pri dihsom pobyte vo vode sa odportca
opakovane pouzitie. Daylong sa zmyva mydlom alebo Sampdnom.

170mm

Deti maju réznu velkost telaa koZe. Pre zabezpecenie optimalnej ochrany si v
tabulke néjdite potrebny polet stlaceni davkovaca pripravku Daylong Kids 50.
Udaj o veku sluzi len na rychlejsie zorientovanie. Rozhodujlci je pocet stlaceni
podla velkosti oblecenia:

detitav | cole | "5 | o | P00 | el | i
rokoch nia akrk lom dlaf ramend | brucho
1 80 1 1 1 1 1
2 92 1 1-2 1 1-2 1-2
4 104 1 2 1 1-2 1-2
6 116 1-2 2 1 2 2
8 128 1-2 3 1-2 2-3 2-3
10 140 1-2 3-4 2 3 3
12 152 1-2 4 2 3 3
14 164 1-2 4-5 2 3-4 3-4

Napr. dieta vysoké 116 cm potrebuje na natretie celého tela 12 stlaceni (2 pre tvér,
Siju a krk, 4 pre nohy a chodidla, 2 pre obe ruky a dlane, 4 pre chrbét, rameng,
hrud'a brucho). Pre optimaine rozotrenie a prijemny pocit na koZi sa odporica
napr. rozotriet prv(i davku na nohe a po 5-10 min. rozotriet davku druhu. Uistite
sa, ze medzi prvym a druhym nanasanim neuplynie doba dlhsia ako 10-15 min.
Na zaciatku je potrebne davkovac viackrat stlacit, aby doslo k nasatiu locia.

Tipy a odpordcania

Kazda koZa reaguje na sinecné Ziarenie inak. Podla reakcif na sinko je mozné urcit

viacero fototypovZ. Pre vietky fototypy platia nasledovné odporicania:

o Pocas prvych dni dovolenky si postupne zvykajte na sinko; zacinajte s kratkymi
pobytmi na sinku a dajte kozi cas, aby sa prispdsobila.

o Nandajte pripravky sinecnej ochrany este pred pobytom na sinku.

o Ak povazujete za potrebné naniest pripravok opakovane, treba si uvedomit,
Ze viactnasobné nanésanie nepredizuje maximalnu dobu pobytu na sinku
(podfa fototypu).

o Chrénite si oci kvalitnymi sinecnymi okuliarmi.

o Ajpo naneseni ochranného pripravku sa vyhybaijte intenzivnemu poludriajsiemu
sinku a dihému pobytu na sinku - nadmerné sinenie vazne ohrozuje zdravie.

¢ Sledujte aktudlnu hodnotu UV indexu - predpoved néjdete napr. na
www.daylong.sk

o Niektoré lieky a kozmetické pripravky mozu v kombinacii so sinecnym Zia-
renim senzibilizovat kozu. Poradte sa so svojim lekarom alebo lekarnikom.

Délezité upozornenia

Nesmie sa dostat do oi a nanasat na sliznice, pretoze moze spdsobit palenie. Ak
sa tak stane, umyte postihnuté miesta pridom vlaznej vody. Na ochranu okolia
oi, pokozky nosa a na pery je urcena tyinka Daylong ultra stick 25.
Daylong Kids 50 obsahuije vysoko-Ucinny filter proti UVA Ziareniu. Pri kontakte s
textiliou moze dojst k jej zItému zafarbeniu. V pripade, Ze sa Daylong Kids 50 po-
uziva sticasne s ochrannymi prostriedkami pred hmyzom, treba ako prvy nanasat
Daylong Kids 50; ochrana pred sinkom sa mdZe oslabit.

Starostlivost o pokozku
Pokozka vystavena teplu a ultrafialovému Ziareniu sa silno vysusuje. Osetrite ju
hydratacnymi produktmi, napr. Daylong apres, Excipial U Hydrolotio.

Ij)aléie informacie o UV ochrane
DalSie informacie o produkte ako aj o ochrane pred sinecnym Ziarenim najdete
na www.daylong.sk

Balenie

Daylong Kids 50: tuba 150m| 5

Viyrobca: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen, Svajciarsko.

Dovozca: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Slovensko,
www.spirig.sk

' Odporiicanie Europskej komisie zo diia 22.11.2006 (2006/647/ES) - O Ucinnosti pripravkov na ochranu pred
sinecnym Ziarenim a o uvadzani tvrdeni, ktoré s nimi stvisia (0zndmené pod ¢. K(2006) 4089). Piné znenie
odporucania spolu s dalsimi informéciami o UV ochrane néjdete na www.daylong.sk

2 Blizsie informacie o fototypoch a UV ochrane na www.daylong.sk



Informace pro uzivatele

Daylong Kids 50 locio

Lipozomélni locio na citlivou détskou pokozku.

G

Extrémné odolné viici vode, fotostabilni, termostabilni, bez parfémd.

Jakeé vlastnosti ma Daylong Kids 507

Daylong Kids 50 je specidlni pfipravek k vysoce Ucinné ochrané pred slunecnim
zdfrenim, urceny pro citlivou kazi. Ochranné filtry proti zafeni UVA a UVB jsou
navazany na lipozomy. Tato forma garantuje dlouhou ochranu pred slunecnim
zéfenim a dobrou odolnost viici vodé. Vyjimecna technologie lipozomd zarucu-
je, ze chemicke filtry zlstavaji v hornich castech pokozky a nevstiebavaji se do
hlubsich struktur. Tim se riziko alergické reakce vyrazné minimalizuje. Zarover
je vysoky ochranny faktor zachovan i po vicenasobném kontaktu s vodou. Diky
svému vysokému obsahu chemickych filtrd je Daylong Kids 50 vhodny predevsim
pro déti od 1 roku, v pfipadé potfeby a po konzultaci s Iékafem je mozné Daylong
Kids 50 poutzit i drive. Daylong Kids 50 chrani diky svym Sirokospektralnim filtrim
pred zarenim typu UVA i UVB. Filtry jsou zarover fotostabilni a termostabilni
(nepodléhaji rozkladu vlivem slunce a tepla), tedy nevytvareji nové, télu skodlivé
slouceniny. Faktor ochrany pred UVB je 50.

Daylong Kids 50 je extrémné odolny vtici vodé (i slané vodg) a vici poceni. Obsa-
huje vitamin E, glycerin, Aloe vera a dexpanthenol, které osetiuji a zvih¢uji kizi.
Tim, Ze neobsahuje parfémy a tradicni PEG emulgatory, je zarucena dobra snasen-
livost. Locio se proto mize pouZit i na extrémné citlivou détskou kizi.

Nové oznacovani UV ochrany
V zajmu zjednoduseni a sjednoceni oznacovani pfipravkd UV ochrany doporudila
Evropskd komise® jejich rozdéleni do 4 skupin:
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SPF (ochranny faktor pred sluncem) vyjadfuje Ucinnost ochrany pred UVB zafe-
nim. NapF. asti téla oSetfené v dostatecném mnozstvi pfipravkem Daylong Kids
50 je mozné 50-nasobné déle vystavit slunecnimu zafeni (bez zéervenani pokoz-
ky), nez nechranénou kizi. Je vsak potfeba respektovat individualni fototyp.*
Zpfisnila se i kritéria na ochranu v UVA spektru. Daylong Kids 50 splriuje i tato
nova nérocnd kritéria, a proto mé na obalu tento symbol:

Détska kuze a slunce

Déti maji neustalou potfebu pohybovat se venku, a jsou proto vystaveny extrém-

nim davkam UV zafeni. Béhem détstvi a puberty kuze pojme az 80% z celkové

davky UV zafeni, kterému je béhem Zivota vystavena. V porovnani s kizi do-

spélého clovéka je détska kize znacné citlivéjsi. Osoby s citlivou kuzi a déti se

musi obzvlast dobie chranit pried sluncem. Diisledné pouzivani pfipravkd slunecni

ochrany i vyhybani se spaleni- kize ma velky vyznam pravé u déti a zodpovédnost

je zejména na rodicich.

U déti je proto potfeba dbat na to, aby byly UV zéfeni vystaveny jen minimalné.

To znamena:

o Kojenci a malé déti nemaji byt vystavonani pfimému slunci.

o Pouzivat ochranné prostredky proti slunci i pfi pobytu ve stinu.

o Déti by mély nosit pokryvku hlavy a slunecni bryle; u malyich déti se doporucuiji
i tricko a Sortky

o Mezi 11.-15. hodinou by se mél omezit pobyt na slunci.

Pouziti

Priméfené mnozsti piipravku rovnomérné rozettete na pokozku pied pobytem
na slunci. Ochrana pred UV zafenim je okamzita. Odolnost viici vodé se dosahne
po 20 minutdch, proto je nutné vyvarovat se v této dobé kontaktu s vodou. Vét-
Sinou staci aplikovat jedenkrat denné, pii delSim pobytu ve vodé se doporucuje

nétér zopakovat. Daylong se smyva mydlem nebo Sampdnem.

Déti maji r(iznou velikost téla a kiiZe. Pro zabezpeceni optimélni ochrany si v ta-
bulce najdéte potiebny pocet stlaceni davkovace pfipravku Daylong Kids 50. Udaj
o véku je pouze orientacni. Rozhodujici je pocet stlaceni podle velikosti obleceni:

Vek " . Noha's Trup, Trup,
digte | WOt | T2 | g | PR i | g
(roky) dlem ramena | bricho

1 80 1 1 1 1 1
2 92 1 1-2 1 1-2 1-2
4 104 1 2 1 1-2 1-2
6 116 1-2 2 1 2 2
8 128 1-2 3 1-2 2-3 2-3
10 140 1-2 3-4 2 3 3
12 152 1-2 4 2 3 3
14 164 1-2 4-5 2 3-4 3-4

Napf. dité vysoké 116 cm potfebuje na natreni celého téla 12 stlaceni (2 pro tvar
akrk, 4 pro nohy a chodidla, 2 pro obé ruce a dlané, 4 pro zada, ramena, hrudnik
a biiicho). Pro optimalni rozetieni a prijemny pocit na kizi se doporucuje napf.
rozetfit prvni davku na noze a po 5-10 min. rozetfit davku druhou. Ujistéte se,
Ze mezi prvnim a druhym nanasenim neuplyne doba delsi nez 10-15 min. Na
zacdtku je nutné davkovac stlacit vicekrat, aby doslo k naséti locia.

Tipy a doporudeni

Kazda kize reaguje na slunecni zafeni jinak. Podle reakci na slunce je mozné urcit

vice fototypd. Pro vsechny fototypy plati nésledovna doporuceni:

o Béhem prvnich dni dovolené si postupné zvykejte na slunce; zacinejte s krat-
kymi pobyty na slunci a davejte ki cas, aby se pfizplisobila

o Nandsejte piipravky slunecni ochrany jesté pred pobytem na slunci

o Pokud povazujete za nutné nanést pripravek opakované, je potfeba si uvédo-
mit, Ze vicenasobné nanaseni neprodluzuje maximalni dobu pobytu na slunci
(podle fototypu).

o Chrarite si odi vysocetcinnymi slunecnimi brylemi

o | po naneseni ochranného pripravku se vyhybejte intenzivnimu polednimu
slunci a dlouhému pobytu na slunci- nadmérné slunéni vazné ohrozuje zdravi.

o Sledujte aktualni hodnotu UV indexu - predpovéd najdete napf. na
www.daylong.cz

o Nékteré léky a kosmetické latky mohou v kombinaci se slunecnim zafenim
senzibilizovat kizi. Poradte se se svym lékafem nebo lékarnikem.

Dulezita upozoréni

Nesmi se dostat do oci a nanaset na sliznice, protoze mize zpUsobit paleni. Pokud
se tak stane, umyjte postizena mista proudem vlazné vody. K ochrané okoli odi,
pokozky nosu a na rty je urcena tycinka Daylong ultra stick 25.

Daylong Kids 50 obsahuje vysocetcinny filtr proti UVA zafeni. Pfi kontaktu s tex-
tilif maze dojit k jejimu zlutému zabarveni. V pfipadé, Ze se Daylong Kids 50 pou-
Ziva soucasné s ochrannymi prostredky proti hmyzu, je nutné jako prvni nanaset
Daylong Kids 50; ochrana pred sluncem se mize oslabit.

Péce o pokozku
Pokozka vystavend teplu a ultrafialovému zreni se silné vysusuje. Osetrete ji hyd-
ratacnimi produkty, napf. Daylong apres, Excipial U Hydrolotio.

Dalsi informace o UV ochrané
Dal$i inormace o produktu i o ochrané pred slunecnim zafenim naleznete na
www.daylong.cz

Baleni

Daylong Kids 50: tuba 150m| .

Viyrobce: Spirig Pharma AG, 4622 Egerkingen, Svycarsko.

Dovozce: SPIRIG Eastern a.s., Nobelova 28, 831 02 Bratislava, Slovensko,
www.spirig.sk

3 Doporuceni Evropské komise ze dne 22.11.2006 (2006/647/ES) - O Gcinnosti pripravki na ochranu pred
slunecnim zafenim a o uvadéni tvrzeni, které s nimi souvisi (oznamené pod ¢. K(2006) 4089). PIné znéni
doporuceni spolu s dalsimi informacemi o UV ochrané najdete na www.daylong.cz

4 Blizsi informace o fototypech a UV ochrané na www.daylong.cz



