Chrante se pred sluncem

noste ochranny priléhavy tkany odév (véetné tricka

s dlouhym rukavem a kalhot), kvalitni slunec¢ni bryle
a pokryvku hlavy se sirokym okrajem

planujte si aktivity venku tak, abyste se nevystavovali
sluneénimu zareni mezi 10.00 - 16.00 hodinou,

kdy jsou slunecni paprsky nejsilngjsi

pouzivejte ochranné krémy pred slune¢nim zarenim
kazdy den na vSechny ¢asti téla, které jsou vystaveny
sluneénimu zareni, hlavné na hlavu, krk, zada, ruce
a ramena

Samovysetieni - pravidelna prohlidka (1x mésicné)
vlastni klize - se zamérenim na prekancerozy a kozni
nadory se mlize stat zivot zachranujicim navykem. P¥i
kazdé prohlidce hledejte na kiizi nové nebo zménéné
Utvary jako rtizové skvrnky, vyvysené plosky a boulicky,
zhrubnuta Supinata loziska, krvacejici Utvary, ménici se
materska znaminka.
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Vysetieni kliZze lékafem - jestlize u Vas vznikly
prekancerdzy, nebo patfite mezi vysoce rizikové pacienty,
je potrebné pravidelné vysetreni a sledovani klize celého
téla. Dermatolog mize taktéz odhalit podezrela loZiska

a zmény drive nez je zjistite Vy. Vysoce rizikovi pacienti
by méli navstévovat dermatologa ¢astéji, nejméné

1-2x roc¢né.

Jakmile zpozorujete nové, zménéné anebo podeziele se
zvétsujici loziska béhem vlastni kontroly klize, navstivte
dermatologa, ktery rychle zhodnoti nalez.

Jak se léc¢i kozni nadory?

Kdyz se odhali koZzni nador véas, je takrka vzdy vylécitelny.
Bazocelularni karcinom se da v pocinajicim stadiu lécit
nékolika metodami, jako seSkrabnuti, zmrazeni, fotodynamicka
|é¢ba (natfeni fotosenzibilizatorem v krému + nasledné
ozareni laserovym svétlem), pouziti protinadorového

krému. V pokrocilejsim stadiu se odstranuje chirurgicky.
Spinocelularni karcinom a maligni melanom se 1é¢i
chirurgicky. Chirurgické odstranéni sice nevyhnutelné
zanechava jizvy, ale zmény po zakrocich je mozné do velké
miry upravit. Kdyz je to nutné, mlize dermatolog doporucit
radioterapii nebo operaci lymfatickych uzlin.

Jak zacit?

Dilezité je disledné samovysSetrovani a sledovani zmén

na kazi.

kontrolni vySetfovani. U vysoce rizikovych pacientl mlze
oSetrujici lekar doporucit kozni vySetreni kazdé 2 mésice
(se soucasnym samovysetiovanim v mésic¢nich intervalech),
aby se pripadné nadory rozpoznaly a lécily jiz ve velmi
¢asném stadiu. V nékterych pripadech m{ize byt toto
dlsledné pribezné sledovani klicové pro udrzeni dobrého
zdravotniho stavu.

Vy jste klicem k reseni!

¢ Rozpozneijte, jestli patrite do skupiny lidi se zvySenym
rizikem vzniku koznich nadort.

¢ Pouzivejte uéinné zplsoby ochrany pred slune¢nim
zarenim.

¢ Naucte se poznat zplsoby, jak rozeznat
vznikajici kozni nadory a vyhledat rychle Iécbu.

Toto vSe muze doslova
zachranit Vas zivot.

Tato brozura vznikla ve spolupraci Ligy proti rakoviné
s firmou SPIRIG Eastern a.s., vyrobcem pfipravku Daylong

s klinicky dokazanou prevenci rakoviny klize a alergii na slunce.

Vic informaci na www.rakovinakuze.cz
www.daylong.cz
www.lpr.cz

Prispéjte ke snizeni vyskytu
koznich nadoru
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Nadory kiZe se vyskytuji nejcastéji ze vsech zhoubnych
nddord.

Prvnimi pfiznaky vznikajiciho nadoru kize jsou rizné
zmény ve formé nendpadnych flick, vyvySenych plosek,
hrbolkd aZ vyristkd, které mohou byt zpocatku relativné

neskodné. Jejich vcasné rozpoznani je dileZité, protoze
jsou varovnym signdlem, Ze mlzZe dojit k jejich pfeméné
na rakovinu kiize. Zmény povrchu a barvy kize jsou
priznaky, kterych je tfeba si vSimat a sledovat je.

Jak vypada kozni nador?

V Ceské republice je roéné diagnostikovano témeér

12 000 novych koZnich nadord. Vzniku kozniho nadoru
mohou predchazet prekancerdzy, nejcastéji se vyskytuiji
tzv. ,aktinické keratozy" (AK). Ddlezitym nastrojem pri
ochrané vlastniho zdravi jsou védomosti o rozpoznavani
zakladnich znak( aktinické keratozy a také 3
nejrozsirenéjsich forem nadort kize. Aktinické keratdzy
a 3 druhy koznich nador(i mizeme popsat takto:

Aktinicka keratoéza

Aktinické keratdzy jsou povazovany
za ,prekancerdzu® a mohou

se zvrhnout ve spinocelularni
karcinom. AK se jevi jako malé
rizové ¢&i rizovo-Cervené skvrnky
s drsnym povrchem, nanosem
Supinek a olupovanim c¢asti
povrchu. Vrstva Supin postupné

ztlustuje a da se jen tézce odstranit.
Lokalizovany jsou zvlasté v oblastech vystavovanych slunci
a zpocatku je spiSe nahmatame, nez uvidime. V&asné
oSetreni aktinické keratdzy mL"lie zabranit jejimu

karcinomu. Aktinické keratozy se vétsinou Ié¢i kryoterapii
(zmrazeni tekutym dusikem) nebo aplikaci lokalniho
cytostatika, pripadné latky, ktera zvySuje imunitu.

Bazocelularni karcinom

Bazocelularni karcinom (BCC)

se u bézné populace vyskytuje
nejcastéji a vétSinou vypada jako
rdzovy hrbolek nebo ploska na
hlavé nebo krku, ale mizeme

jej najit i na jinych mistech. Kdyz
neni lé¢en, obnazi se povrch léze
(eroduje), krvaci a vytvareji se
krusty. Bazocelularni karcinom
roste pomalu a vyjimecné se Sifi na jiné ¢asti téla. Na druhé
strané, neléceny BCC mize zplsobit rozsahlé poskozeni

v misté svého vyskytu.

Spinocelularni karcinom

Spinocelularni karcinom (SCC)
mUze vypadat podobné jako
bazocelularni, ale vétsinou je
Supinatéjsi a vystupuje vice nad
povrch klze. Spinocelularni
karcinom se nejcastéji vyskytuje
na hlavé a krku, se sklonem

k lokalizaci na usnim boltci, rtu,
hrbetu ruky a rameni. Pokud se
s lé¢bou SSC zacne vcas, je vylécitelny. Kdyz ale pronikne
hloubéji, maze se rozsifit do lymfatickych uzlin, které potom
musi byt odstranény. Pokud je IéCba neuspésna, rozsifi se
SSC do celého téla a mlize skoncit smrti.

Maligni melanom

Maligni melanom (MM) vznika
vétsinou z pigmentovaného
materského znaménka, ale objevit
se mize i na zdravé, nezménéné
kazi. MM vypada nejprve jako
nepravidelna hnéda skvrna nebo
materské znaménko, které zacne
ménit svlijj vzhled a stava se
zhoubnym. Pfi véasném zachytu

je MM lécitelny. Pokud se zacne rozsSifovat na jiné ¢asti téla,
mUize skoncit smrti.

Poskozeni kuze vlivem
slune¢niho zareni

Hlavnim rizikovym faktorem poskozujicim kiZzi a vedoucim
ke vzniku koznich nador(i (MM, SCC, AK, BCC) je slunecni
zareni. 9 z 10 pripad( tzv. nemelanomové rakoviny

kize (NMSC), kam patii AK, SCC, BCC, se prisuzuje
Skodlivému vlivu slunecniho zareni. Soucasti slune¢niho
zareni je ultrafialové zareni (UV) a pravé ono je zodpovédné
za poskozovani klize. Lidé se svétlou pokozkou jsou
nejnachylnéjsi na jeji poskozeni - konkrétné lidé s kuizi,
ktera se vzdy spali a nikdy se neopali, lidé se zrzavymi
nebo blond vlasy, se zelenyma nebo modryma oc¢ima.

U lidi s tmavou pokozkou je vyskyt NMSC méné Casty,
diky vétSimu mnozstvi ochranného pigmentu melaninu

v kizi. Pokozka déti je nejzranitelnéjsi a nejvice ohrozena
slune¢nim zarenim. Nadmerny pobyt na slunci v détském
véku je obzvlast Skodlivy. Lidé, ktefi méli v détstvi pihy
nebo se opakované a ¢asto spalili, jsou vice ohrozeni
vznikem rakoviny klize v dospélosti (k poskozeni klze
slune¢nim zarenim doslo davno predtim, nez se vyvine
nador). Ohrozeni jsou téz lidé, ktefi pracovali vétsinu
zivota venku a byli vystaveni plsobeni slunce delsi dobu.

Mam zvysené riziko vzniku
rakoviny kuze?

Nasledujici faktory predstavuiji zvysené riziko vzniku
nemelanomovych nadort klze véetné aktinické keratézy:

* vyskyt rakoviny klize v rodiné

« svétly typ klize (fototyp I-II)

* opakované opalovani v solariu v minulosti nebo

vV soucasnosti

mate-li uz aktinickou keratdzu anebo jinou formu NMSC

* jestlize uz jste v minulosti méli rakovinu klze

strava s nadmérnym obsahem tuk( a malym

mnozstvim vitamin(

* oslabeny imunitni systém: napr. uzivate-li
imuno-supresivni léky po transplantaci organ, pfi
|écbé revmatickych nebo chronickych zanétlivych
onemocneéni

* néktera vzacna vrozena onemocnéni jako albinismus,
xeroderma pigmentosum, Gorlinliv syndrom
(mnohocetné bazocelularni nadory) a dalsi.



